
ner, ville jeg ikke bedt om mer.

Fred: Traavik er opptatt av at idret-
ten betyr mye for utviklingen av fre-
den i Afghanistan. Judo er en spesielt
bra sport i så henseende, mener han

– Det er viktig å få respekt for hver-
andre og skille mellom det som foregår
på matta og utenfor. Her er pasjtunere,
tadjiker og barn fra blandingsekte-
skap. Alle folkegruppene er represen-
tert, sier Traavik. 

Han har også hatt glede av judoen i
sin jobb som diplomat. 

– Da jeg tjenestegjorde i
Elfenbenskysten, ble det
statskupp i 1999. Generalen
som som gjennomførte
kuppet og ble president,
var president i judoforbun-
det. Han som ble nummer
to i militærregimet, var
president i den afrikanske
judounionen. 

Flere av soldatene som
gikk sammen med kupp-
makerne, var judoutøvere
Traavik kjente.

– Jeg hadde en helt unik
kanal til informasjon om
det som foregikk i landet,
sier Stig Traavik.

jan.erik.smilden@dagbladet.no
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Et titalls afghanske judoutøvere trener på en 
provisorisk brytematte i sentrum av Kabul. Treneren deres er den 
norske diplomaten og tidligere OL-deltakeren Stig Traavik (34). 

q REPORTASJEN

Judo 
for 

I
et land som har vært igjennom
så mange år med krig og der så
mange grupper har sloss mot
hverandre, er det viktig å kun-
ne møtes til fredelig kappestrid,
sier Traavik.

– Disiplinen er streng, men
det er samtidig mulighet til å

utfolde seg og få ut aggresjon, sier
han.

Traavik er akkurat tilbake i jobben
som 1. ambassadesekretær og nest-
leder ved den norske ambassaden i
Kabul. Den 19. juni, dagen før ferien
skulle begynne, brakk Traavik an-
kelleddet under jodotrening her i Ka-
bul. Årsaken til uhellet var at det bare
brukes provisoriske judomatter. Brud-
det var så komplisert at han måtte
fraktes til Oslo for to operasjoner. Nå
er han i gang med treningen igjen,
med seks skruer rundt bruddstedet.
Først ved juletider regner han med å
være fullt restituert.

Entusiast: Traavik er hva man kan
kalle en judoentusiast. Da han dro til
Elfenbenskysten som UD-diplomat i
1997, hjalp han til med å trene lands-
laget der. I fjor var han med til VM
som Elfenbenskystens hjelpetrener.

Da Traavik kom til Afghanistan i
april, tok han kontakt med klubben
Hedayat der landets beste judoutøvere
befinner seg. Judo var blant idrettene
som Taliban tolererte. Da hadde alle
utøverne skjegg.

– Jeg fant medlemmene i Hedayat i
et ganske utbombet lokale. Alle vin-
duer var blåst ut og dekket til med
plastikk, sier Traavik

Idrettsstjerner: Det var verken
dusj eller toalett, men entuasiasmen
var der. Klubben består av en hard
kjerne på ti stykker som deltar på så
godt som alle treninger. Ti-tjue andre
er med av og til. Treningen foregår tre
ganger i uka, under Traaviks ledelse.
Klubben har også sin egen afghanske
trener.

– De vil trene og bli bedre, uten am-

bisjoner om å bli idrettsstjerner og tje-
ne penger på det, sier Traavik. Selv
har han to målsettinger med jobben
han driver:

– Jeg ønsker å få de afghanske ju-
doutøverne inn det internasjonale ju-
doforbundet og få dem til VM eller det
asiatiske mesterskapet. Dessuten øns-
ker jeg å få idretten etablert blant
barn. Det er få innendørsaktiviteter for
barn. Det er viktig å gi barn mulighet
til å utfolde seg i større grad enn nå.
Judo kan også ha en disiplinerende ef-
fekt. Jeg håper at det kan startes judo-
klubber som kan trene barn. Kanskje
kan vi få judoundervisning inn i sko-
len, sier Traavik

Om kort tid kommer gamletreneren
hans til Kabul for å hjelpe til med tre-
ningen i ferien sin. Han skal også tre-

ne opp voksne til å trene barn.

Økonomisk støtte: Det har eksis-
tert judoklubber i åtte år i Afghanistan.
Utøverne har aldri hatt drakter eller
ordenlige judomatter. Nå er Traavik på
jakt etter økonomisk støtte. Politihøys-
kolen i Oslo har sagt seg villig til å do-
nere 60 kvadratmeter med judomatter.

– Forhåpentligvis kan det norske
Forsvaret ta med disse til Kabul, sier
Traavik som også får hjelp av Norges
Judoforbund. Judoforbundet skal sam-
le inn penger slik at man kan sende
drakter til Afghanistan.

– Det er først og fremst matter vi
trenger penger til, både i denne klub-
ben og andre. Hvis jag hadde hatt
50 000 kroner, kunne jeg gjort det
grøvste. Hadde jeg hatt 200 000 kro-

AGGRESJON: Den norske diplomaten Stig Traavik lærer afghanske ungdommer å slåss. Han mener judo er en måte å bidra til fredlig kappestrid i det krigsherjede 
Afghanistan. 

h Jobber som 1. ambassadesekretær og
nestleder ved den norske ambassaden i
Kabul.
h Deltok i judokonkurransen i OL i Bar-
celona i 1982. Har deltatt i to verdens-
mesterskap og fire Europa-mesterskap.
Han har vært norgesmester i judo seks
ganger.
h Etter at han la opp som aktiv i 1992,
trente han det norske ungdomslands-
laget en stund, deretter seniorlands-
laget. I fjor var han med til VM som hjel-
petrener for judolandslaget til Elfen-
benskysten.

Stig TraavikPSPSPS

JAN-ERIK
SMILDEN

JON TERJE
H. HANSEN
foto

I AFGHANI-
STAN

File:\PRODIOPdf�-09-15/
File:\PRODIOPdf�-09-15/
File:\PRODIOPdf�-09-15/
File:\PRODIOPdf�-09-15/
File:\PRODIOPdf�-09-15/

	N20020912054116.KK

